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HUMEUR, SOMMEIL ET STRESS :
UN MARCHE QUI SE PORTE BIEN

Par Valérie Caron, strategic supplier services coordinator, Service Data & IA de IQVIA

En 2024, le marché des compléments
alimentaires régulateurs de I'humeur,
dustress et dusommeilen pharmaciea
atteintau dernier cumul mobile annuel
de décembre un CA de 262 millions
d'euros, marquantune hausse de 4,4 %.

Top 5 laboratoires

mm Groupe PileJe

mm P&G Health France
m Cooper

B Bayer Santé Familiale
B Arkopharma

mm Opella Healthcare

Cette évolution témoigne de l'impor-
tance croissante de ces produits dans
notre quotidien, oules préoccupations
liges a la santé mentale et au bien-étre
sont de plus en plus présentes.

Le segment du sommeil domine lar-
gement ce marché, représentant
64 % des ventes, suivis par les produits

Top 5 produits/marques contre le stress (30 %) et ceux pour

I'humeur (6 %).

20756 741 19 876728 Malgre une legere dmﬁ;nutlon de§
ventes en volume de 1,3 %, le marché
a su compenser cette baisse par une
13951817 augmentation du prix moyen de 3 %,
13798 994 -
11035 807 atteignant 13,65 €.

Six principaux acteurs se partagent
un peu plus de 58 % du marché, avec
en téte le Groupe PiLeJe, qui affiche
une croissance de 13,9%. P&G Health

EUPHYTOSE ZZZQUIL NOVANUIT FORMAG  CHRONOBIANE France se distingue également avec
NUIT SOMMEIL T. ACT SOMMEIL +9,2% LP une croissance impressionnante de
+7,9 % +7 % -0,9% +26,3 % 32,7 %, portée par le succés de sa

gomme ZzzQuil Fort Sommeil.

. . Les produits phares tels qu'Euphytose
(CUiATRES @ Nuit, ZzzQuil Sommeil, Novanuit Triple

Action Sommeil et Chronobiane LP
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Chiffre Ventes Prix dominent les ventes, répondant aux
° besoins croissants en matiére de
d'affaires en volume moyen commell.

En conclusion, ce marché se porte bien

262 M€ 19'2 M 13'65 € et promet de belles perspectives pour

° ° ° I'avenir, avec des produits toujours
'|"I',‘I' /o '1,3 A '|'3 /o plus adaptés aux besoins spécifiques
de chacun. «
Cumul Mobile décembre 2024/ Circuit Pharmacie

d’affaires, qu’en typologie, et en couverture géographique. Pharmastat accompagne depuis 30 ans les pharmaciens dans la gestion officinale mais aussi
les syndi dans la de la pr ion. Les données sont recueillies de facon anonyme dans le cadre d’un contrat et en stricte conformité avec les
exigences légales relatives a la protection des données a caractére personnel (RGPD) issues du Réglement européen n° 2016/679 du 27 avril 2016.
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I En partenariat avec Pharmastat, panel couvrant plus de 60 % des officines de France Métropolitaine + DOM, représentatives tant en termes de chiffre
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