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homéo

Une ordonnance alternative
pour l’angine

Lundi 20 décembre 2010

Enfant Léonie L.

8 ans, 24 kg 

Belladona 5 CH, granule

3 granules toutes les heures, puis espacer à 3 fois/jour

Lycopodium 5 CH, granule

3 granules matin, midi, après-midi et au coucher

A commencer dans une semaine :

Tuberculinum 30 CH, dose

1 dose 1 dimanche sur 2, pendant 3 mois

Natrum Muriaticum, granule

3 granules le soir, pendant 3 mois

Rosa Canina, Bourgeon macérat glycériné D1

25 gouttes le matin, pendant 3 mois

Docteur Clamart

----------

Homéopathe

24, rue des Perdrix

62100 Calais
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d Belladona La belladone (Atropa 
belladona) convient particulièrement aux 
maladies infectieuses avec fièvre élevée, 
et tout spécialement chez les enfants. Les 
symptômes surviennent brutalement, la 
fièvre atteint volontiers 40  °C, la soif est 
intense, le visage rouge et chaud. La dou-
leur est aggravée et se transmet jusqu’aux 
oreilles en avalant, en particulier des li-
quides. La gorge est rouge écarlate, la 
langue rouge framboise. Selon l’intensité 
des symptômes, on prend ce remède, dont 
l’action est limitée dans le temps, toutes 
les 1 à 2 heures, puis on espace en fonction 
de l’amélioration.

d Lycopodium Le pied-de-loup 
(Lycopodium clavatum) est souvent pres-
crit pour les problèmes liés à une diges-
tion paresseuse, avec une latéralité droite 
très marquée de tous les symptômes, qui 
sont souvent aggravés en fin d’après-midi. 
Dans cette ordonnance, le Lycopodium va 
traiter l’angine en phase aiguë, qui débute 
par l’amygdale droite et passe ensuite à 
gauche, avec une douleur aggravée quand 
on boit des liquides froids.

d Traitement d’urgence
Pour les symptômes aigus 
(fièvre, inflammation, douleur)

Une angine, ça va. Des angines 
à répétition, cela devient vite 
intenable ! L’homéopathe est 
habitué à prescrire pour ce 
type de situation. Au comptoir, 
sachez décrypter l’ordonnance, 
avec son traitement d’urgence 
et son traitement de fond.

Marie Enguix, pharmacienne
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d Tuberculinum Egalement appelé TK par certains médecins (pour tuberculine de 
Koch), ce biothérapique est obtenu à partir de culture de souches de Mycobacterium 
tuberculosis d’origines humaine et bovine, mais n’a pas de rôle vaccinal. C’est un médi-
cament largement utilisé en prévention de pathologies récidivantes (problèmes ORL, 
urinaires, gynécologiques, bronchites, asthme…). Le sujet est sensible aux changements 
de temps (il prend froid facilement), au climat marin ; son état s’améliore en plein air et 
s’aggrave dans une pièce chauffée. L’action du Tuberculinum étant profonde et durable, 
la prise d’une dose globule par semaine est suffisante. Attention à ne pas confondre 
Tuberculinum TK avec Tuberculinum residuum TR, qui n’a pas d’action ORL. 

d Natrum muriaticum C’est tout simplement le sel de mer, qui convient à l’enfant 
réservé, volontiers solitaire, qui préfère la charcuterie (le salé) aux éclairs au chocolat (le 
sucré). Les symptômes sont aggravés au bord de la mer. Il donne de très bons résultats 
dans les angines, sinusites et bronchites à répétition. C’est l’un des médicaments princi-
paux des troubles relevant de Tuberculinum, souvent indiqué chez le sujet jeune dans les 
symptômes faisant suite au froid, avec perturbation des processus immunitaires.

d Rosa canina Bourgeon macérat glycériné D1 Ici, 
ce n’est pas de l’homéopathie mais de la gemmothérapie, une thé-
rapeutique qui utilise des tissus végétaux embryonnaires en crois-
sance (jeunes pousses, bourgeons, radicelles), macérés dans un 
mélange de glycérine et d’alcool. Le macérat glycériné ainsi obtenu 
est dilué dix fois dans un mélange eau-alcool-glycérine pour obtenir 
le macérat glycériné D1. Ici, le médecin a prescrit l’églantier, un 
remède de choix chez l’enfant ayant des pathologies ORL à répé-
tition (« toujours malade »), par son action immunostimulante et 
anti-inflammatoire de la zone ORL. Les gouttes sont à diluer dans 
un verre d’eau et à prendre de préférence avant le repas. 

d Traitement de fond
Pour éviter les récidives, le passage à la chronicité avec une inflammation persistante de la muqueuse ORL.
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Si cette ordonnance était prescrite pour un adulte, on 
trouverait les mêmes posologies en ce qui concerne 
les granules et les doses globules homéopathiques. 
Par contre, en gemmothérapie, la posologie usuelle 
chez l’enfant est de 1 goutte par kilo de poids 
corporel par jour. Chez l’adulte, elle est de 50 à 
100 gouttes par jour (1 à 3 gouttes par kilo de poids 
corporel).

  Des posologies qui varient


