
fiche conseils

Fiche conseils 

Cette fiche conseils vous est 

remise par votre pharmacien :

Tampon

Toute l’équipe officinale est à votre écoute pour répondre à vos questions.
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Fruits et légumes	 Aucun (ni cru, ni cuit)
	 Bouillon de légumes autorisé si bien filtré

Viande, poisson, 	 Bœuf, poulet, lapin, dinde, veau 
œufs	 (cuisson sans matière grasse) 
	 Jambon blanc découenné dégraissé
	 Foie, cervelle (cuisson sans matière grasse)
	 Poissons blancs (cuisson sans matière grasse)
	 Œufs durs ou mollets (cuisson sans matière grasse)

Céréales et féculents	 Semoule de blé, pâtes, riz, polenta, tapioca, 
	 biscottes, farine, maïzena (non complètes)

Produits sucrés,	 Sucre, gelée de fruits (pas de confiture), 
desserts	 miel, chocolat en petite quantité, biscuits secs

Laitages	 Fromages à pâte pressée cuite comme le comté, 
	 le saint-paulin, le parmesan, le gouda

Corps gras	 Seulement crus : beurre, margarine végétale, huile

Boissons	 Eau non gazeuse, café, thé, tisane, sirop léger

Modes de cuisson : puisque vous ne pouvez pas utiliser de corps gras cuits, 
préférez la cuisson à la vapeur ou à l’eau. Pour le plaisir, n’hésitez pas à ajouter 
une noix de beurre sur vos aliments juste avant de servir.

Aliments interdits : tous les aliments non mentionnés dans ce tableau doivent 
être exclus de vos menus durant les trois jours précédant l’examen. Les épices 
et le vinaigre sont également interdits.

Vous allez bénéficier d’une coloscopie. Cet examen va permettre 
au médecin de faire le point sur l’origine de vos douleurs abdo-
minales ou des troubles du transit qui vous gênent. Il ne s’agit pas 
d’un examen douloureux. Pour votre confort, il est généralement 
pratiqué sous anesthésie.

 Avant l’examen 
La préparation de l’examen est très importante. Pour que l’explo-
ration puisse se dérouler dans de bonnes conditions, le côlon doit 
être parfaitement propre, c’est-à-dire qu’il doit être débarrassé des 
matières fécales normalement présentes. C’est pourquoi le médecin 
vous a recommandé un régime strict « sans résidus » ainsi que l’uti-
lisation d’un médicament que la pharmacie vous a délivré.

Aliments autorisés avant une coloscopie

Bien se préparer  
à une coloscopie

Exemple de menu adapté
Petit-déjeuner
- Café noir ou thé
- Biscottes + beurre ou margarine
- Sucre, gelée de fruits, miel
 
Déjeuner
- �Viande maigre (bœuf, filet de porc, poulet, veau, lapin, dinde, 

jambon blanc, poisson poché, deux œufs) 
- Riz ou pâtes ou semoule + beurre ou margarine
- �Fromage à pâte cuite : gruyère, saint-paulin, hollande… 

ou crème de gruyère
- Biscottes
- Eau, thé, tisane, café
 
Goûter
- Gelée de fruits ou pâte de fruits
- Biscuits secs ou biscottes
- Café ou thé + sucre
 
Dîner
- Bouillon de légumes + petites pâtes alimentaires + beurre ou margarine
- �Fromage à pâte cuite : gruyère, saint-paulin, hollande… 

ou crème de gruyère
- Biscottes
- Eau, tisane
D’après hepatoweb.com
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 Le régime 
Il doit être suivi pendant les trois jours précédant l’intervention.
À commencer le��������������������������������������������������������������������������������������
Son but  : diminuer la quantité de fibres (végétales) et de résidus 
(provenant de la viande) par rapport à une alimentation normale. 
Cela permet de diminuer le volume des selles. 

 Le médicament 
Le médecin vous a prescrit un médicament pour compléter l’éva-
cuation de l’intestin :������������������������������������������������������������������������������
Respectez bien son mode d’emploi et buvez-le en totalité. 
Astuce : pour rendre son absorption moins pénible, vous pouvez 
l’aromatiser avec du jus de citron et le stocker au froid.
Vous devez commencer à l’utiliser le ……………………………….    
à ..… heures, à raison de ……… millilitres par verre par heure  
environ. Pour votre confort, prévoyez de rester à la maison dès le 
début de la prise de ce médicament.


