
Fiches conseil 

« J’AI LES YEUX ROUGES »
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Arbre décisionnel

Est-ce une tache rouge vif ? Y a-t-il une sensation 
de grain de sable, 

des clignements intempestifs, 
un larmoiement ?

Larmoiement, prurit, œdème, 
présence d’une rhinite allergique 

La rougeur est-elle 
uni- ou bilatérale ?

Y a-t-il une baisse 
d’acuité visuelle, 

une forte douleur, 
une intolérance 

à la lumière ?

Consultation 
en ophtalmologie

Prise de mesure tensionnelle 
éventuellement

Antihistaminique local
+/- per os

Conjonctivite

Conjonctivite allergique

Lubrifiants 
oculaires, 

compléments 
alimentaires

NON OUI

Hémorragie 
sous-conjonctivale

Sécheresse 
oculaire

Uvéite, kératite ou 
kératoconjonctivite

Lavage puis collyre
ou pommade antiseptique

Antibiotiques sur prescription

Conjonctivite bactérienne

Lavage puis collyre
ou pommade antiseptique

Conjonctivite virale

Rougeur 
unilatérale

Rougeur 
bilatérale

Paupières collées le matin, 
sécrétions purulentes 

Œdème, ganglions, 
sécrétions claires

NON OUI

NON OUI

 Voir le cas de comptoir « J’ai quelque chose dans l’œil » en page 46.

ATTENTION URGENCE
Œil rouge 
+ douleur 
+  baisse ou perte d’acuité visuelle 
±  symptômes généraux 

(céphalées, nausées)

= CRISE DE GLAUCOME AIGU
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